
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهیو ً تدًیه:

 اداره پرستاری  –معاًنت درمان

کاری    با هم
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 ( WOCNشيلا فریدًنی ) کارشناس پرستاری با مدرک  

 49تابستان جراحی(–میلاد نعمت الهی  )کارشناس ارشد  پرستاری داخلی 
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زً زخم فشاری در   نٌزادانراهنمای  ارزیابی خطر بر

NEONATAL SKIN RISK ASSESSMENT SCALE 

 

 

 



 

 1-4دامنه وضعيت جسمي

 اهتیاس 1 ّفتِ يا موتز 82سي تَلذ  -

  ّفتِ 33ّفتِ تا  82سي تَلذ  -

 اهتیاس 8

 ّفتِ 32ّفتِ تا  33سي تَلذ  -

 

 اهتیاس 3

 اهتیاس 4 ّفتِ 32سي تَلذ تیطتز اس 

 

  1 -4دامنه  وضعيت ذهني 

دارٍّاي خَاب آٍر يا  عذم پاسخ تِ هحزك دردًاك تِ دلیل اختلال در سطح َّضیاري يا دريافت-

گزيِ مٌذ، فطار خَى يا ًوي تَاًذ چٌگ تشًذ، ًوي تَاًذ ) ًوي تَاًذ تِ خَد تپیچذ،  آراهثخص

 ضزتاى قلة تالا ًوي رٍد( 

 ماهلاً هحذٍد ضذُ

 

 اهتیاس 1

مٌذ، فطار خَى هي سًذ، گزيِ هي پیچذ، چٌگ هي تِ خَد )فقط تِ هحزك دردًاك پاسخ هي دّذ  -

 يا ضزتاى قلة تالاهي رٍ د(

 تسیار هحذٍد ضذُ

 اهتیاس 8

 خَاب آلَد -

 

 ًسثتاً هحذٍد ضذُ 

 اهتیاس 3

 تذٍى اختلال تیذار ٍ فعال  -

 اهتیاس 4

 

  1 -4دامنه  تحزك    

 تیوار قادر ًیست تذٍى مول ، در ٍضعیت تذًي خَد يا اًذام ّايص ، مَچنتزيي تغییزي ايجادمٌذ.  -

 

 ماهلاً تي حزمت

 اهتیاس 1

گاّي اٍقات ٍ تِ هیشاى من ٍضعیت تذًي خَد ٍ يا اًذام ّايص  ،تیوار قادر است تِ صَرت هستقل -

 را تغییز دّذ.

 تسیار هحذٍد

 اهتیاس 8

تیوار قادر است تِ صَرت هستقل ٍ هنزر ّز چٌذ تِ هیشاى من ٍضعیت تذًي خَدٍ يا اًذام ّايص را  -

 تغییز دّذ

 هحذٍديت من 

 اهتیاس 3

ٍضعیت تذًي خَد ٍ اًذام ّايص را تغییز دّذ. )تِ عٌَاى تیوار قادر است تِ صَرت هستقل ٍ هنزر  -

 هثال سزش را هي چزخاًذ(

 تذٍى هحذٍديت 

 اهتیاس 4

 

  



 

  1 -4دامنه  فعاليت   

 ژُ، در راديٌت ٍارهز است.                      تیوار در تخص هزاقثت ّاي ٍي -

 

 ماهلا هحذٍد تِ تخت  

 اهتیاس 1

 .است ايٌنَتیتَر دٍجذارُ در  ،ژُ  ّاي ٍيتیوار در تخص هزاقثت  -

 

 هحذٍد تِ تخت  

 اهتیاس 8

 جذارُ  است.                     تل يا دٍ، در ايٌنَتیتَر تیوار در تخص -

 

 ضذُهحذٍد  اًذمي

 اهتیاس 3

 هحذٍديت تذٍى است.                       تخت مَدكتیوار در تخص، در  -

 اهتیاس 4

 

  1 -4دامنه  تغذیه     

 است ٍ يا هايعات ٍريذي دريافت هي مٌذ )تغذيِ ٍريذي يا دريافت سزم(. NPOتیوار  -

 

 تسیار ضعیف 

 اهتیاس 1

 تیوار موتز اس هقذار هطلَب، هايعات  تِ ًسثت سٌص دريافت هي مٌذ)ضیز خطل ٍ يا ضیز هادر(. -

 تغذيِ ٍريذي يا دريافت سزم(.ضَد )ٍ يا ايٌنِ تیوار تا هايعات ٍريذي ًیش حوايت تغذيِ اي هي 

 

 ًامافي

 اهتیاس 8

 دريافت هي مٌذ.اس طزيق لَلِ تیوار ًیاسّاي تغذيِ اي هتٌاسة تا رضذ ٍ تناهل خَيص را   -

 

 مافي

 اهتیاس 3

است اس طزيق تغذيِ تا ضیز خطل يا  تا رضذ ٍ تناهل خَيصتیوار ٍعذُ غذايي خَد را مِ هتٌاسة  -

 ضیز هادر دريافت هي مٌذ.

 عالي  

 اهتیاس 4

 

  1 -4دامنه  رطوبت پوست

 ّوَارُ هزطَب ّز سهاًي مِ تیوار حزمت هي مٌذ يا تغییز ٍضعیت هي دّذ خیس تَدى پَست هطاّذُ هي ضَد  -

 اهتیاس 1

 هزطَب  ضیفت ، ينثار ًیاس تِ تعَيض دارد. پَست اغلة هزطَب است تطَري مِ هلحفِ ّا حذاقل در ّز -

 اهتیاس 8

 گاّي هزطَب هلحفِ دارد.اضافي پَست ًسثتاً هزطَب است ٍ حذاقل رٍسي ينثار ، ًیاس تِ تعَيض  -

 اهتیاس 3

 تِ ًذرت هزطَب پَست هعوَلاً خطل است . هلحفِ ّا طثق رٍتیي تذٍى خیس تَدى تعَيض هي ضَد. -

 اهتیاس 4

 

  تیواراى تا خطزپايیي 13تیطتز اس اهتیاس : 

  تیواراى تا خطز تالا13ٍ موتز اس  13اهتیاس : 

 


